
        
 
  

Ecuador 
Volver a empezar, Testimonios de vida y refugio 
 
La Fundación Regional de Asesoría en Derechos Humanos (INREDH), El Comité Pro Refugiados (CPR), 
el Comité Andino de Servicios (CAS-AFSC), la Casa de la Cultura Ecuatoriana Benjamín Carrión (CCE) y 
la facultad de Comunicaciones de la Universidad Central del Ecuador (FACSO), con auspicio de 
Consejería en Proyectos (PCS) y el Consejo Noruego para Refugiados (NRC), convocaron al Concurso 
de Testimonios Escritos sobre Refugio. 
 
 
El libro “Volver a empezar, Testimonios de vida y 
refugio” es el resultado de esta convocatoria donde se 
premiaron 33 testimonios referentes a experiencias de 
personas refugiadas en Ecuador. El libro fue presentado en 
Quito, Ecuador el pasado 10 de febrero  por Luis Ángel 
Saavedra, presidente de INREDH, y Diana Avila, Directora 
Ejecutiva de Consejería en Proyectos en la Casa de la Cultura 
Ecuatoriana Benjamín Carrión. 
 
 
“Volver a empezar”, es un recuento del dolor que viven 
centenares de miles de personas colombianas que, 
abruptamente, se encuentran en riesgo de perder sus vidas en 
medio del conflicto armado colombiano. Los testimonios 
narran la tragedia de hombres y mujeres que han visto morir 
a sus familiares más cercanos, que han debido abandonar sus 
tierras y, en muchos casos, a sus propias familias. Cada testimonio constituye una historia de vida 
sorprendente que nos presenta con mucha crudeza la irracionalidad de todos los actores armados 
colombianos. 
 
 
"Volver a Empezar" también narra la esperanza, los deseos de seguir con vida y reconstruir la paz 
perdida. Estos hombres y estas mujeres han visto en el Ecuador y en su gente una oportunidad para 
rehacer los sueños que se forjaron en sus lugares de origen. Para la mayor parte de las personas 
refugiadas, el Ecuador constituye la última esperanza de vida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


